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Salut !
J’me présente, je m’appelle Sérafine.
Cela fait plus de 2000 ans que je voyage pour 
venir te raconter les événements auxquels 
j’ai assisté dans le pays d’où je viens : Israël. 
J’te dis pas les heures de marche…
J’ai dû faire du bateau-stop, du vélo-stop,
du skate-stop… Bref, tous les moyens ont été 
bons pour me permettre d’arriver jusqu’ici !
Je n’voulais pas rater l’occasion de te parler
de ce récit extraordinaire. Il est tellement
extraordinaire, qu’on en parle encore 
aujourd’hui dans le monde entier. Il est écrit 
dans un livre qui s’appelle la Bible.
Veux-tu le découvrir à ton tour ? Alors, viens, 
suis-moi… Partons ensemble à la découverte 
de cette merveilleuse histoire.

Le voyage de Sérafine

L’histoire de Jésus
est une histoire vraie !
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Tu vois, je suis partie de ce pays là… 
Ça en fait des kils pour venir jusqu’à toi !
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Imagine… Un jour, j’étais sur la route qui monte à Jérusalem. 
J’ai vu Jésus et ses amis qui arrivaient au mont des Oliviers, tout près de cette ville.
Je l’ai entendu parler à deux de ses amis ; il leur a dit :
« Allez au village qui est devant vous. 
Vous y trouverez un petit âne attaché ; personne n’est encore monté dessus.
Détachez-le et amenez-le-moi. Si quelqu’un vous demande
pourquoi vous faites cela, dites-lui : Jésus en a besoin. »
Alors j’ai suivi les disciples et ils ont trouvé le petit âne.
Tout s’est passé exactement comme Jésus le leur avait dit !
Ils ont détaché l’ânon et l’ont amené à Jésus.
Pff, quelle course pour moi ce jour-là !
Les disciples ont posé leurs manteaux sur l’animal. Evidemment il n’avait pas de selle !
Jésus s’est assis dessus et s’est rendu à Jérusalem avec ses amis.
Il y avait beaucoup de monde au bord du chemin. 
En voyant passer Jésus, les gens ont étendu leurs manteaux sur le sol.
D’autres ont mis des branches vertes qu’ils avaient coupées dans les champs.
Ceux qui marchaient devant Jésus ou qui le suivaient s’exclamaient :
« Loué soit Dieu ! Que Dieu bénisse le roi qui vient en son nom !
Que Dieu bénisse le Royaume qui va commencer ! »

Le Roi arrive à Jérusalem

Ouaaah !
Quel accueil on a 
fait à Jésus !
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Charade
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Éloges
  à mon ami l’âne

On dit souvent de lui que c’est un 
animal têtu, stupide. On se moque 

même de ses oreilles en donnant un 
bonnet d’âne au cancre de la classe. Mais
ce n’est pas lui qui est bête, c’est ce qu’on dit 
sur lui ! Il faut apprendre à le connaître, mon doux 
et paisible copain.
L’âne a été domestiqué bien avant le cheval et 
c’était lui qui aidait aux travaux de la ferme et 
dans les champs. L’âne est le plus grand équili-
briste que je connaisse : il est capable de suivre
des chemins très étroits avec une énorme charge 
sur son dos, et tout ça sans perdre l’équilibre ! 
Un des meilleurs en endurance aussi ! 30 à 40 km 
par jour, qui peut le faire ? Et en plus, pour sa 
nourriture, il ne chipote pas. S’il n’a rien d’autre, 
il se contente tout à fait d’une herbe rase. Mais 
par contre, mon ami a une exigence particulière
lorsqu’il s’agit de son eau…
Il ne veut pas qu’elle soit sale ! Mon tout est une des

qualités de l’âne :
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Imagine… Un jour, je suis allée au marché.
C’était vraiment super de voir tous ces fruits, ces légumes si colorés et variés.
Et les odeurs, j’te dis pas ! 
Paprika, cumin, cardamone, cannelle… un vrai régal pour le nez !
Tout en marchant, j’me disais : « C’est génial d’avoir autant de variétés ! »
Comment j’ferais s’il n’existait qu’une sorte de fruits, de légumes, de sucreries !
Et si tout était de la même couleur ? Dommage, le monde serait bien triste !
Alors, j’me suis souvenue des histoires vraies que maman me racontait autrefois.
Elle me parlait de Dieu qui a créé la terre. Mais il ne voulait pas d’une terre toute nue.
Il a donc continué et il a fait toutes sortes de fleurs, de beaux arbres, de fruits.
Tout ce qui est bon pour nous, les êtres vivants. Et juste parce qu’il nous aime !

Dieu a créé
toutes ces belles 
et bonnes
choses. Alors 
moi, je lui dis 
merci !

Le marché
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Recherche
Trouve sur la fleur du fruit de la passion ce qui fait 
penser aux gros clous et à la couronne d’épines.

Un fruit symbolique
Comment s’appelle ce fruit aux couleurs
sympathiques ? Ah mais oui… un fruit
de la passion ! J’ai fait des recherches et j’ai
même trouvé pourquoi on le nomme comme ça. 
En fait son nom vient de sa fleur ; elle a des 
éléments qui font penser à « la passion » de 
Jésus, c’est-à-dire à ses souffrances.
• La couronne de filaments fait penser à la
 couronne d’épines qu’on a placée sur la tête
 de Jésus.
• Les pistiles ressemblent aux clous qui ont 
 servi à crucifier Jésus.
• Les pétales rappellent les disciples de Jésus.
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Imagine… Quelques jours plus tard, je suis allée chez ma cousine Clara. Dans la maison où elle habite,
il y a une pièce tout en haut sur le toit, on l’appelle la chambre haute. 
Ce jour-là, Jésus y était avec ses amis. Il voulait célébrer la fête de la Pâque avec eux. 
Discrètement, je suis montée pour voir ce qui se passait. L’ambiance n’était pas à la fête !
Jésus avait l’air triste. J’ai compris pourquoi quand je l’ai entendu parler à ses amis :
« C’est la dernière fois que nous sommes ensemble. Dans quelques instants, l’un de vous va me vendre
pour que je sois tué. » Chacun lui a demandé: « Ce n’est pas moi ? » Lorsque le tour de Judas est arrivé, 
Jésus lui a répondu: « Tu le dis toi-même ». Alors Judas est sorti dans la nuit.
Moi, j’ai trouvé ça incroyable. Comment peut-on vouloir faire mourir Jésus, lui qui est si bon ?

Ensuite Jésus a partagé le repas de la Pâque avec ses amis. Il a pris du pain, l’a partagé et l’a distribué. 
Puis il a pris une coupe de vin, a remercié Dieu et l’a aussi passée à ses disciples.
Il leur a demandé de se souvenir de lui chaque fois qu’ils partageraient ce repas.
Après le repas, ils sont allés au mont des Oliviers pour prier.
J’étais curieuse de savoir ce qui allait se passer, 
alors je les ai suivis.

La chambre haute

J’peux vous dire que
j’ai mis l’turbot pour
ne rien manquer !
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Dessin à colorier
C’est à Jérusalem que Jésus
et ses disciples prennent
leur dernier repas ensemble.
Jésus partage le pain et va
le distribuer à ses amis.
Si ça te dit, tu peux colorier
le dessin ci-dessous.

Pâques… ou la Pâque ?
Pâques, une histoire de lapin en chocolat ? 
À l’origine, pas vraiment !  – Pourtant les lapins
en chocolat, c’est franchement bon ! En plus,
ils courent moins vite que les vrais lapins ! –
Pâques: c’est une fête que les chrétiens 
célèbrent chaque année pour se rappeler
que Jésus-Christ est mort sur la croix et
qu’il est ressuscité.
La Pâque: c’est une fête que les juifs célèbrent 
chaque année ; ils se rappellent qu’ils étaient 
autrefois esclaves en Egypte et que Dieu les a 
délivrés. Cette histoire vraie se trouve dans la 
Bible.

9



Imagine… Pas facile de suivre ce groupe !
D’autant plus que le chemin monte et que la pente est raide ! 
Une fois arrivés au mont des Oliviers, Jésus et ses amis sont allés dans le jardin de Gethsémané.
Ils avaient l’habitude d’y aller. Jésus a dit à ses amis : « Asseyez-vous ici pendant que je vais prier. » 
Puis il a demandé à Pierre, Jacques et Jean de l’accompagner et de prier. 
Jésus est parti à l’écart et il a parlé avec Dieu. 
En voyant son visage, on comprenait qu’il vivait un moment difficile.
Après quelques instants, il est revenu vers ses trois amis
et eux… ils dormaient ! Il leur a demandé
une nouvelle fois de prier, puis est reparti
de son côté. Quand il a retrouvé ses amis,
ils dormaient de nouveau. Quelle tristesse !
Jésus a dû se sentir bien seul dans cette situation !
Et tout à coup, au milieu de la nuit, 
une foule est arrivée. Judas, un disciple 
de Jésus, était en tête, accompagné de soldats.  
Il a embrassé Jésus pour leur montrer que c’est 
lui qu’il fallait prendre. Les soldats ont saisi Jésus
et l’ont emmené chez le Grand Prêtre pour être 
interrogé.

Gethsémané

J’ai hésité à les suivre.
Finalement j’ai décidé de 
continuer et je suis
allée chez le Grand Prêtre
avec les autres.
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Jeu
Je me suis amusée à découper des morceaux de 
l’image ; maintenant il faut que tu m’aides… Reporte 
les lettres dans les carrés blancs qui correspondent.
Le mot que tu trouveras te dit ce que Jésus a fait dans 
le jardin de Gethsémané.
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Olives et huile d’olive
Aujourd’hui les olives et l’huile d’olive sont 
surtout utilisées pour notre alimentation. Mais j’ai 
appris qu’au temps de Jésus, l’huile d’olive 
servait à bien d’autres choses :
• Comme produit de beauté par exemple ; il 
 paraît que c’est le meilleur « beurre de cacao »  
 qui existe !
• Parfois, on s’en servait comme médicament
 sur les blessures.
• Elle était aussi très utilisée pour l’éclairage.
 Elle brûlait dans des petits récipients qu’on  
 appelle « lampes à l’huile ».

Moi je raffole des olives, c’est très bon pour 
la santé ! Et toi, tu les aimes ? Lesquelles 
préfères-tu, les vertes ou les noires ?
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Imagine… Nous sommes chez le Grand Prêtre au milieu de la nuit.
Je me suis dit que j’pourrais piquer un p’tit somme en attendant que Jésus soit jugé. 
Eh bien, non ! Les chefs religieux juifs veulent le juger tout de suite ! 
Pour eux, il faut classer l’affaire le plus vite possible. 
Après quelques heures de discussion, au petit matin, ils emmènent Jésus chez Pilate, 
le gouverneur romain. J’ai vraiment été choquée quand j’ai entendu leurs accusations : 
« Cet homme cause du trouble dans tout le pays et il prétend qu’il est Roi. »
Alors Pilate demande à Jésus : « Es-tu le roi des Juifs? » « Oui, je le suis » a répondu Jésus. 
Il est bien embêté Pilate, car il sait que Jésus est innocent.
Chaque année, à la fête de la Pâque, Pilate avait l’habitude de rendre la liberté à un prisonnier. Il demande 
donc à la foule rassemblée devant son palais : « Voulez-vous que je vous relâche le Roi des Juifs? »
Mais les chefs religieux ont excité le peuple et tout le monde crie : « Relâche le brigand Barabbas ! »
Pilate demande encore une fois : « Que voulez-vous que je fasse de Jésus ? » Et tous les gens crient : 
« Cloue-le sur une croix ! » Comme il veut faire plaisir à la foule, Pilate rend la liberté au brigand 
et il ordonne à ses soldats de clouer Jésus sur une croix.

Alors, ça c’est le comble !
Libérer un brigand et condamner
Jésus qui est innocent !

Le tribunal
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Questionnaire
Réponds aux questions suivantes:

1) Combien de disciples Jésus a-t-il envoyés
chercher l’âne? p.2

2) Combien y a-t-il de pétales à la fleur
du fruit de la passion ? p.5

3) Combien y avait-il de personnes dans
la chambre haute au début du récit ? p.6

4) Combien d’amis Jésus a-t-il pris avec lui
pour aller prier ? p.8

5) Combien d’amis de Jésus étaient avec 
les soldats pour l’arrêter ? p.8

6) À combien de prisonniers Pilate rendait-il la 
liberté chaque année à la fête de la Pâque ? p.10

7) Combien d’heures l’obscurité a-t-elle duré
de manière inhabituelle le jour de la crucifixion 
de Jésus ? p.12

En additionnant toutes ces réponses,
tu trouveras à quel âge Jésus est mort :

Interview des prêtres
J’ai toujours voulu être journaliste… Durant 
mon voyage, j’en ai profité pour interviewer 
les prêtres :

- Pourquoi vous appelle-t-on « sacrificateurs » ?
- Parce que nous sommes chargés d’offrir 
 les sacrifices dans le temple. Nous sommes 
 les représentants de Dieu sur la terre, les 
 intermédiaires entre Dieu et son peuple.
 Notre chef est le Grand Prêtre.
- Si vous êtes serviteurs de Dieu, pourquoi 
 voulez-vous faire mourir Jésus ?
- Parce qu’il prétend être le Fils de Dieu. 
 Aucun homme n’a le droit de dire ça.
- Et pourtant, il l’est. Quel dommage que vous 
 ne l’écoutiez pas avec honnêteté : 
 vous découvririez qu’il dit la vérité !
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Imagine la foule ! Aussi nombreuse que le jour où Jésus est arrivé à Jérusalem ! 
Mais cette fois, ce n’est pas pour l’accueillir que les gens sont là, c’est pour assister à sa crucifixion. 
Tout le monde a suivi les soldats romains. Ils ont emmené Jésus sur une petite colline appelée Golgotha. 
C’est là-haut qu’ils l’ont cloué sur une croix. Deux brigands étaient aussi crucifiés à côté de Jésus,
l’un à droite, l’autre à gauche.
Je me suis demandé où étaient tous ses amis, 
et je les ai aperçus qui regardaient de loin.
À midi, une chose extraordinaire s’est passée ! 
L’obscurité est tombée sur tout le pays ! 
Cela a duré jusqu’à trois heures de l’après-midi. 
Puis tous ceux qui étaient là ont entendu un grand cri : 
c’était Jésus. Juste après cela, il était mort. 
Un officier romain était là, au pied de la croix. 
En voyant comment Jésus est mort, 
il a dit : « Cet homme est vraiment le Fils de Dieu. »
J’ai vu les amis de Jésus qui repartaient, 
tout tristes. 
Pour eux, tout était fini !

Golgotha
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Jeu
Biffe les mots de la grille ci-dessous. Il restera 4 lettres 
avec lesquelles tu pourras compléter cette phrase :

Jésus est mort sur la    parce qu’il nous  

R O M A I N S O

X I O R C S S F

A S A C R I E F

H D O O O M T I

T N S L I A S C

O A U L D I I I

G G S I T A R E

L I E N M I T R

O R J E E U S

G B E L U O F N

AMIS FOULE NUIT
BRIGANDS GOLGOTHA ROMAINS
COLLINE JESUS ROI
CROIX OFFICIER SOLDATS
TRISTES

Qui était présent au pied
de la croix ?
•  Des spectateurs : ils ne comprennent pas ce  
 que dit Jésus. Ils sont plutôt curieux de savoir  
 ce qui va se passer.
•  Un officier romain : il se rend compte que
 Jésus n’est pas un condamné comme les
 autres ; il est bouleversé par ce qu’il a
 vu ; il est convaincu que Jésus est
 le Fils de Dieu.
• Des femmes: elles se demandent pourquoi  
 Jésus meurt ainsi, lui si bon, si puissant… 
 Elles sont tristes et déçues.
•  Ses disciples : ils se sont enfuis.
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Imagine… Je me suis demandé qu’est-ce qu’on allait faire de Jésus ?
Les soldats romains ont descendu son corps de la croix. 
Puis un homme s’est approché d’eux pour leur parler.
Joseph, il s’appelait. C’était un ami secret de Jésus.
Il a dit aux soldats qu’il avait la permission d’emporter le corps de Jésus pour l’enterrer.
A cette époque, on ne mettait pas toujours les gens dans des cercueils, mais dans des sortes de grottes.
Un autre ami secret de Jésus a rejoint Joseph, c’était Nicodème.
Il était venu rendre visite à Jésus pendant la nuit. Nicodème avait apporté du parfum.
Avec Joseph, ils ont pris le corps de Jésus, l’ont enveloppé dans des bandes de tissu
et l’ont recouvert de parfum. Puis ils ont déposé le  corps dans un tombeau creusé dans le rocher.
Après avoir roulé une grosse pierre pour fermer l’entrée, ils sont repartis tout tristes.
Pour eux, comme pour les autres amis de Jésus, tout était fini !

Dommage que tout 
finisse comme ça !

Le tombeau
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Jeu
Il fait nuit dans tout le pays… 
Peux-tu me dire à qui appartiennent ces silhouettes ?

Un tombeau c’est quoi ?
Au temps de Jésus, sous l’occupation romaine, 
on ne mettait pas toujours les cadavres dans 
des cercueils. Chez les Hébreux, on enveloppait 
le corps et la tête dans des linges. Les pieds et 
les mains étaient entourés de bandes. Ensuite 
on amenait le corps dans le tombeau. On le 
déposait sur un banc de pierre ou dans une 
cavité. Pour empêcher que les bêtes sauvages 
ne viennent à l’intérieur, on roulait une grande 
pierre ronde devant l’entrée. Les tombeaux 
étaient creusés dans les côtés des collines, 
mais on utilisait aussi des grottes naturelles.
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Imagine… Je suis restée dans le jardin où se trouvait le tombeau.
Au bout de trois jours, alors que le soleil était à peine levé, j’ai vu des femmes arriver. 
C’était des amies de Jésus. Elles portaient des cruches contenant des huiles parfumées pour mettre sur 
son corps. Elles étaient inquiètes. Elles se demandaient qui pourrait les aider à ouvrir le tombeau. 
Mais quand elles ont regardé, quelle surprise ! La grosse pierre qui fermait l’entrée avait déjà été roulée ! 
Elles ont couru pour voir à l’intérieur : le tombeau était vide ! Il ne restait que les bandes de tissu qui avaient 
entouré le corps de Jésus.
Tout à coup, deux hommes sont apparus en vêtements brillants. Je n’en croyais pas mes yeux ! Ils ont dit 
aux femmes qu’elles ne devaient pas chercher Jésus dans ce tombeau, car il était revenu à la vie !
Alors elles sont parties annoncer cette bonne nouvelle aux autres amis de Jésus. 
Mais certains d’entre eux ont eu de la peine à croire qu’il puisse être de nouveau vivant.
Moi aussi, j’ai eu des doutes.
Quelques jours après, je suis retournée chez ma cousine Clara.
Vous savez celle qui a une chambre haute sur sa maison…
Des disciples de Jésus y étaient réunis.
Tout à coup, Jésus est entré, il leur a parlé et leur a montré
les marques des clous dans ses mains et ses pieds.
Alors ils ont compris : Jésus est vraiment ressuscité,
quelle bonne nouvelle !

La résurrection

Moi aussi, j’ai 
compris : Jésus 
est vivant pour 
toujours !
C’est vrai !
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Jeu
Aide Pierre et Jean à courir jusqu’au
tombeau vide…

Rencontre avec Thomas
- Salut Thomas, qui es-tu ?
- Je suis l’un des 12 disciples de Jésus.
- As-tu cru tes amis quand ils t’ont dit que Jésus  
 était de nouveau vivant ?
- Non, malheureusement j’étais absent la
 première fois que Jésus s’est présenté aux  
 autres disciples. 
- Pourquoi ne les as-tu pas crus ?
- Mais cela me paraissait impossible ! J’avais 
 besoin de le voir pour y croire, moi aussi.
- Que s’est il passé ensuite ?
- Le Seigneur a eu de la patience envers moi.
 Il s’est montré à nous une 2e fois et il m’a fait  
 comprendre que la foi, c’est justement croire  
 même lorsqu’on ne voit pas.
- Merci Thomas.
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J’ai eu du plaisir 
à te raconter 
cette histoire
J’espère aussi 
qu’elle t’a plu
Ciao !
À la prochaine ! LES NOTES ONT ÉTÉ RÉDIGÉES PAR:

Joëlle Eberhard
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